
Für (D)einen gesunden Schlaf:

Hygiene-Check

Sind Deine Bettdecke und 
Dein Kopfkissen hygienisch 

noch einwandfrei?

Mache jetzt den

Hand 
aufs

...
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Sollten Deine Bettwaren jetzt gereinigt werden?
Hygiene-Check – Finde es jetzt selbst heraus:

1. Wie alt sind Deine Bettwaren?

Kopfkissen 1:

Bettdecke 1: 

Kopfkissen 2:

Bettdecke 2:

Kopfkissen 3:

Bettdecke 3: 

Kopfkissen 4:

Bettdecke 4: 

1-5 6-10 10-20 > 20 JahreB i t t e  a n k r e u z e n :

Wußtest Du schon?
Im Schlaf verlierst Du mehr als 150 l Körperflüssigkeit, jedes 

Jahr. Ein kleiner Teil verdunstet, der größte Teil wird aber 

durch Deine Bettdecke und Dein Kopfkissen aufgesogen. 

Problem 1: Verklumpen
Wenn die Betten nicht ausreichend gelüftet und aufgeschüttelt 

werden, verklumpen die Daunen/Federn mit der Zeit und die 

Bettdecken wärmen nicht mehr überall gleichmäßig.

Problem 2: Verschmutzen
Durch die tägliche Nutzung verschmutzt auch das Inlett 

(Kopfkissen, Bettdecke) mit der Zeit - trotz Bettwäsche. Auch 

eine Lagerung der Inletts ohne schützende Bettwäsche drum 

herum kann zu Verschmutzung führen.

 
Problem 3: Hygiene/Krankheitserreger
Insbesondere Allergiker sollten auch daran denken, dass der 

Körper auch Hautschuppen verliert, die sich zusammen mit 

dem Hausstaub im Bett sammeln können und z.B. für Haus-

staubmilben einen idealen Nährboden bilden können. Das ist 

sicher nicht gesundheitsgefährdend, kann aber trotzdem zu 

Beeinträchtigungen des Schlafes führen.



vor    0             1              2             3             4              5 Jahren

Einfache Frage - ehrliche Antwort:

2. Wann hast Du Deine Bettwaren das letzte 
Mal reinigen lassen?

Höchste 
Zeit

Echt 
super!

Noch 
ok

Jetzt 
aber

Deshalb empfiehlt der deutsche Textilreini-
gungs-Verband die jährliche Reinigung Deiner 
Bettdecke und Deines Kopfkissens.

Bitte ankreuzen:

Kopfkissen 1:

Bettdecke 1: 

Kopfkissen 2:

Bettdecke 2:

Kopfkissen 3:

Bettdecke 3: 

Kopfkissen 4:

Bettdecke 4: 

        Das entspricht ca. 150          300         450         600        750 Liter
       Körperflüssigkeit, die in Deine Bettwaren geflossen sind. 

Wie wäre es für Dich, wieder in einem 

frischen Bett schlafen zu können, mit 

tiefengereinigten Federn und Daunen 

in einem neuen Inlett (Hülle) aus an-

genehmer Baumwolle?

Nun aber 
wirklich

!

Dein Ansprechpartner: 

Thomas Goldbach

Telefon 0177 930 35 91 
info@bettenhaus-goldbach.de

Klingt gut? 
Dann vereinbare gern 
Deinen Termin:

Hygiene-Check:

Ergebnis

Wir meinen: Alle 1-2 Jahre reicht es auch. 

D O W N L O A D  V C A R D



Ladengeschäft: 
Großenhainer Straße 132
01662 Meißen
Di 14-18 Uhr, Do 9-13 Uhr
oder nach Absprache

Reinigung, Fertigung, Verkauf:
Zschieschener Str. 2
01561 Priestewitz OT Strießen
Di & Fr: 9-13 Uhr, Mi 9-15 Uhr,  
Do 14-18 oder nach Absprache
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Für Deine Kopfkissen & Bettdecken aus Naturdaunen & -federn:

Bitte 1x wie neu (Reinigung)
Daunen und Federn aus Deinen Betten, mit Hitze und  Luftstrom 

tiefengereinigt, in einem frischen Inlett (Hülle) - Handarbeit, fast 

wie neu, aber nachhaltiger!

Die perfekte Ergänzung 
Verkauf von:
•	Daunen-/Federdecken

•	Federkopfkissen, 

•	Nackenstützkissen

•	Qualitätsbettwäsche  

führender Marken
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Annahmestellen – 1x auch in Deiner Nähe:  

Großenhain, Königsbrück, Meißen, Priestewitz/OT Strießen,  

Riesa, Röderaue/OT Raden

Telefon 0177 930 35 91 

info@bettenhaus-goldbach.de

www.bettenhaus-goldbach.de

Der passende Rahmen 
Matratzen, Federholzrahmen und Zubehör: 
Ausführliche Beratung und „Probeliegen“ auf einer begrenzten 

Auswahl – in Strießen.

Für ein 2. Leben (Umarbeitung)
Aus Deinen alten Bettdecken fertigen wir frische Steppbetten für 

Dich nach Deinen Wünschen – in verschiedenen Aufteilungen und 

Formaten (z.B. 135 x 200 cm oder 155 x 220 cm).

•	Matratzenauflagen

•	Nässeschutz

•	Allergiker-Produkte

•	Kinderdaunenschlafsäcke

•	Naturhaardecken und -Auflagen

•	Synthetische Bettwaren

Gleich was Frisches (Neu) 
Bettdecken und Kopfkissen, mit frischen Daunen & Federn der  

Klasse 1, aus ökologisch einwandfreien, angenehmen Stoffen – 

handgefertigt in unserer Manufaktur in Strießen.
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